
黒＝メモ 青＝やること 赤＝追加の指示・大事なこと（絶対に忘れないことは赤で）

今日の
流れ

8時 9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時

部屋・名前
病名・経過

① 数値
検温・血糖など。前の値と並べて

② 観察すること
前の勤務からの変化、気をつける症状

③ 今日の検査
時間・絶食・出棟の準備

④ その他メモ
確認することなど

体温（前　） 血圧（前　）

SpO2（前　） 血糖（前　）

体温（前　） 血圧（前　）

SpO2（前　） 血糖（前　）

体温（前　） 血圧（前　）

SpO2（前　） 血糖（前　）

体温（前　） 血圧（前　）

SpO2（前　） 血糖（前　）

体温（前　） 血圧（前　）

SpO2（前　） 血糖（前　）

体温（前　） 血圧（前　）

SpO2（前　） 血糖（前　）

● 患者さんの情報が書かれたメモは、持ち帰らず、病院のルールにそって処分してください。　個人での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）。 ナースゆるカフェ　nurse-yurucafe.com

情報収集メモ 日勤用 縦に患者さん、横に4つの欄 日付


